SUB ULL

Fodbold Fitness for kvinder

Holdet der kombinerer fitness- og fodboldgvelser er malrettet kvinder uanset alder, niveau og med eller uden den store
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Vi er kommet rigtigt godt i gang i Ullerslev, sa det gnsker vi at fejre!

Derfor inviterer vi til traening og hyggeligt samvaer
torsdag den 11/5 kl. 17:00 i Skellerup

OBS! Arrangementet er for alle SUB’s aktive Fodbold Fitness kvinder, men ogsad for dig, der overvejer at starte op.
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fodboldfitnesshold rykker den

11/5-2017 treeningen til
Sted: banen/ klubhuset i Skellerup, Bytoften 25, 5540 Ullerslev / ing I

Skellerup,
Vi starter med aktive lege/ spil/ fitness pa banen i Skellerup, hvorefter vi traekker og inviterer efter traeningen
ind i klubhuset, hvor klubben er veert for en omgang aeggekage og en g¢l/ vand. pa aeggekage samt en gl eller
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Yderligere drikkevarer kan kgbes til rimelige priser. u@ vand i Skellerup klubhus

Hvad er fodbold Fitness? HUSK tilmelding!
Kort sagt - traening mens vi har det sjovt. Med fitnessgvelserne gnsker vi at styrke
kroppens muskulatur og form via gvelser med og uden en fodbold, og med
fodbolddelen gnsker vi at styrke konditionen med sjove gvelser og spil og samtidig
gger det sociale samvaer.
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Tina Hardon & Maibritt Jepsen Vi skal jo ikke
glemme at
Tilmelding senest den 9/5 til hygge os ©

Tina tif.: 76 22 33 77 eller Maibritt tIf.: 51854447



https://gribskov.inst.dk/WeekPlans/DetailsWeekPlan.aspx?Location=IP.7&ctx=site&s=StartDate&id=6183
https://www.colourbox.dk/vektor/fodbold-vektor-5454833
http://www.sub-ullerslev.dk/
tel:20420377
http://www.symbols-n-emoticons.com/2015/08/cheers-to-beer.html
http://www.hotelroomsearch.net/czech-republic/toppie
http://www.sub-ullerslev.dk/

